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Zen attitude a l'ecole

Du yoga avant ou aprés la cantine

> | Du yoga pour calmer les enfants ; un reméde efficace.

Marie-Pierre Jacquin et Claudine Bonno enseignent
-avec shccs Ia décontraction et Ia concentration, le midi
“odt le soir aprés Pécole.

YAy début ii_é:-._youfajent tous ouvrir leur chakra, comme dans ke film |

“Un indien dans fa ville' T, explique Marie-Plerre Jacquin, interve-
nante dans’igs ecoles dans le cadre du CEL {contrat éducatif local)
Depuis qu'elis a commencs finitiation au yogs, elle a pu constater
de nombrem_:fprogrés chez les anfants qui assistent régulidrement &
865 cours. Les enseignants frouvent dafileurs leurs éléves plus
détendus aptds les séances.

Elles sont deux, forméss entre sutres par le RYE (groupe de
Recherche de Yoga & Ifducation), & enseigner Je voga aux enfarnts,
sur le temps.du midi ou fe soir aprés l'école : Claudine Bonno, de

fassociation "Océane” {dans fes écoles maternelles de Lanveur et de |

Jacques Prdvert; et Marle-Flerre Jscquin de rassociation “Les
enfants d'3 bory’, dans les Stablissements de Karfichant et de Bisson.

Le tra@il de la respiration

Cas cours__r_’é_éjiksés sur le temps périscolaire apprennant aux enfants
Que!que_s_'ndt}_snS' trés simples de yoga : blen respirar, se défendre,
58 cqn_cga_' 6F et garder une pensée positve en toutes sifugtions.
Clau_d_irie_'.: i ravaille essentiefiement avec les maternelies, assais,

. parexemple, de lewr faire prendre conscience de leur respiration en
“pesant uniodrs sn peluche sur Jeur ventre lorsqu'ls sont aflongés.




